UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZ

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 47
Oferte naleiy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umie}t

Vprzy poszczegélnychrolach

w3g odpowiedz, pozostawiajgc

929‘4@,@4-@018[{

oraz w przypisach .
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skr j
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie/ ,ﬂ

_1._0rgan administracji publicznej, : Zarzad POWiatl_J_F’I’USZkOWSkIEgO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ust:awy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
ochrona i promocja zdrowia

2. Tryb, w ktérym ztoZono ofertg

3. Rcdzaj zadanla publlcznego”

4 Tytut zadama publicznego

,POWROT PLODNOQSCI PO PORODZIE”

Data 1.03.2018 | pata 25.05.2018
rozpoczecia zakoriczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego?

il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencii, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeh jest inny od adresu siedziby)

Fundacja POD WSPOLNYM DACHEM; fundacja; KRS 0000689047 ul. Dziatkowa 119 m.3, 05-808
Parzniew;j.witkowska@podwspoinymdachem.org

Nr konta: MBank 23 1140 2004 0000 3302 7708 8256
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowainionych do Justyna Witkowska 697218088;
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | j.witkowska@podwspolnymdachem.org;
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, www.podwspolnymdachem.org

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Celem szkolenia ,, Powrét plodnosci po porodzie” jest edukacja uczestniczek z zakresu ludzkiej fizjologii i

procesow zachodzacych w organizmie kobiety po porodzie i w trakcie karmienia piersig. Okres poporodowy jest
szczeg6lnym czasem dla kazdej kobiety. Pojawia si¢ wowczas sporo pytan i watpliwosci dotyczacych stanu
naturalnej nieptodnos$ci, wynikajacego z procesdéw zwigzanych z laktacjg. Niestety nie tylko nasze do$wiadczenie
pokazuje, ze wiedza dotyczaca ptodnosei jest w naszym spoteczefistwie niepetna lub wrecz znikoma. Jak wynika z
~ [padan zleconych przez serwis dr Bocian, wiedz¢ z anatomii w zakresie ptodnosci w przedziale 25-29 lat posiada
jedynie 35% Polakéw. Tylko jedna trzecia Polek jest w stanie poprawnie wskazaé szyjke macicy, pochwe czy
macicg. Wiedza zdobyta podczas kursu ma t¢ $wiadomosé podniesé i stuzy¢ kobietom do §éwiadomej obserwacji i
ustaleniu momentu powrotu ptodnosci po porodzie, bez wzglgdu na to, czy matka karmi czy nie karmi piersia.
Celem edukacji jest tez podniesienie $wiadomosci w zakresie wlasnego zdrowia i pomoc w skutecznym

planowaniu kolejnych poczeé z wykorzystaniem Metod Rozpoznawania Plodnosci (uznanych przez WHO za jedng

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



ze skutecznych metod regulacji — wskaznik do 99,5%). MRP z powodzeniem moga zastapi¢ antykoncepcjg
hormonalng i inne sposoby odktadania poczgé. Z naszego doswiadczenia wynika, ze coraz wigcej kobiet poszukuje
alternatywy dla antykoncepcji hormonalnej, ze wzgledu na szkodliwosé tego typu metody (por. ,,Szkodliwos¢
dloustnej antykoncepcji hormonalnej. Praca zbiorowa pod redakcjg Doroty Lucji Jarczewskiej” Warszawa 2015).
MRP doskonale wpisuja sie w ceniong i propagowang obecnie filozofi¢ §wiadomego 1 zdrowego zycia: jedzenia,
ruchu i pielegnacji wlasnego ciala oraz psychiki.

Kurs zostanie przeprowadzony nie tylko w formie wykfadow, ale takze warsztatow stawiajacych na czynny udzial
uczestniczek. Kurs sklada si¢ z 5 spotkan, ktére kazde trwa 3 godziny. Projekt zawiera 6 godzin wyktadow
i 9 godzin warsztatow. Panie otrzymaja podrecznik i zeszyty ¢wiczen. Program przewiduje tez pracg w malych
grupach oraz konsultacje indywidualne. Osobami prowadzacymi zajgcia sa lekarze pracujacy w zawodzie
cinekologa-potoznika oraz dyplomowani instruktorzy i nauczyciele naturalnego planowania rodziny metody
angielskiej. Gtownym organizatorem przedsiewziecia jest Fundacja POD WSPOLNYM DACHEM, ale cato$é
realizujemy przy wspdlpracy z Polskim Stowarzyszeniem Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny w
Warszawie oraz Samodzielnym Publicznym Zespotem Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie.

Miejscem realizacji kursu bedzie sala wykladowa w Szpitalu Powiatowym w Pruszkowie. Pomieszczenie jest
przystosowane dla kobiet w ciazy i matek z dzie¢mi. Sala moze pomiesci¢ 20 oséb.

Zasoby rzeczowe oferenta:

Komputer, rzutnik multimedialny, materialy papiernicze, drobne AGD kuchenne, materiaty metodyczne

Zasoby osobowe oferenta:

7arzad Fundacji POD WSPOLNYM DACHEM- Justyna i Jakub Witkowscy, dyplomowani instruktorzy
i nauczyciele metody angielskiej z Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny w

Warszawie, lekarz ginekolog-potoznik, potozne z wieloletnim do§wiadczeniem pracy w zawodzie

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego .

Cele projektu:
¢ nauka metod rozpoznawania glownych wskaznikéw plodnosci i ich interpretacja w okresie poporodowym
oraz w trakcie karmienia piersia
o edukacja z zakresu ludzkiej anatomii, fizjologii i ptodnosci
e wzrost $wiadomosci w zakresie zdrowia prokreacyjnego
e praktykowanie metod rozpoznawania ptodnosci jako zdrowego stylu zycia




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istni

Lp.

eje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Ro_dzaj kosztu

Osoba odpowiedzialna za organiz;cje projektu { 1
osoba- Umowa Zlecenie, w tym koszty transportu)

Wynéér_odzeriie za prowadzenie warsztatow 9 h ( 170

brutto/60 min) Umowa Zlecenie

Ustugi kadrowo-ksiegowe

Wynagrodzenie Erelegéntéw za
brutto/60 min, 6 wykladéw) Umowa Zlecenie

Wynajem sali wyktadowej (1h-150 zt brutto; 3 h x 5 dni)

Materialy biurowe
identyfikatory)

(dtugopisy,

Drobne artykuly gospo_darstwa domowego  (kubki i
tyzeczki jednorazowe)

Przerwa kawowa dla uczestnikéw kursu (20 osdob x 7 zt
x 5 spotkan)

Ustugi poligraficzne (przygotowani_e i druk plakatow,
ulotek, teczek ofertowych)

Promocja i reklama w mediach lokalnych

Zakup podrecznikow i

uczestnikow { zestaw 30 zt x 20 0s6b)

Koszty ogdtem:

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta;
2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* swiadczen pienigznych od adresatdw zadania;

Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych
{zh) wtasnych, srodkéw
pochodzgcych z
innych #rédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego?
= (zt)
500 500
1530 1530
T as0 o| 450
wykfady (170 1020 1020
2250 2250 |
finijki, podkiadki, N 200 0 N 200
- 150 0 150
700 700
1000 1000
1000 1000
zeszytéw  Ewiczenn  dia T 600 o| 600
9400 8000 | 1400

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejsza < ferte nie zalega (-jq)*/2alega~{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega—{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis o

Fundacja

(/% o

................ - Prazes Zatzget
soby upowaznionej R

lub podpisy 0s6b upowainionych b’ H,,p

do sktadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta)

Zalacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenciji.

3) Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zi.

Dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

Fundacja

POD WSPOLNYM DACHEM
ull. Dziatkowa 119/3, 05-808 Parzniew

tel. 697 218 088, www.podwspolnymdachem.org

NIP: 5342558073, REGON: 368101799

KRS 0000689047




